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 Seminare für Körper und Seele

Pilgern auf dem Moselsteig 
„Wir gehen nicht nur aus eigener Kraft!“

Aus eigener Kraft einen Weg zu bewältigen, ist ein herrliches 
Gefühl und eine existentiell wichtige Erfahrung. Und doch 
liegt das Erfolgsrezept des Menschen nicht darin, ein Einzel-
gänger zu sein. Wir leben im Wesentlichen aus Verbundenheit 
heraus – mit anderen Menschen, der Natur, dem Lebendigen.

Beiden Erfahrungen gehen wir auf unser Pilgerwanderung 
nach. Dazu laufen wir auf den Etappen 16-17 auf dem Mosel-
steig von Neef nach Cochem. Die Tagesetappen liegen zw. 11 
und 16,5 km, das Anforderungsniveau gilt als mittel – den-
noch sollte man bei guter Kondition sein, da es auch steile 
Anstiege gibt.

Wir starten in den Tag mit einem spirituellen Impuls und 
enden – nach einem 
leckeren Abendessen – 
mit einer Reflexions-
runde. Tagsüber wird 
die Pilgerwanderung 
wieder vom unserem 
Bulli begleitet, der 
die Verpflegung zum 
Mittagsrastplatz bringt 
und jene mitnimmt, 
die gerade schlecht zu 
Fuß sind. 

Schriftliche Anmeldung bis zum 11.08.2025 und weitere Infos:  
Landespfarramt für Polizeiseelsorge der Evangelischen Kirche 
im Rheinland | E-Mail: polizeiseelsorge@ekir.de

Zeit:	 06. – 10.10.2025

Ort:	 von Neef nach Cochem

Leitung:	 Pfarrer Uwe Hackbarth-Schloer 
	 Pastoralreferent Michael Brandt 
	 Uwe Sander (PVB i.R.)	

Kosten:	 190,– € pro Person (im EZ)

Gruppengröße: 	 11 Personen
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