
7 Wochen üben
In Anlehnung an die diesjährige vorösterliche Fastenaktion laden wir Sie herzlich ein, 
mit uns gedankliche Bremsen auszuhebeln und in jeder Woche vor dem Hintergrund 

des „Übens“ einen Begriff oder eine Formulierung zu beleuchten. Üben – dazu gehört 
auch ausprobieren, scheitern, umdenken, beharrlich sein, zweifeln, enttäuscht sein 

und nicht zuletzt auch die kleineren oder größeren Erfolge zu genießen.

Wir freuen uns, wenn Sie Lust haben mitzumachen. Gerne können Sie uns von Ihren 
Entdeckungen berichten. Seit dem 24. Februar scheint die Welt aus den Fugen geraten 

zu sein. Auch deswegen wollen wir die Fastenzeit dazu nutzen, das im Blick zu 
behalten, was für jede:n von uns wesentlich ist.
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