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Leonard Cohen

Licht


Ich	habe	gemerkt	-	vor	allem	jetzt	in	der	Zeit	
der	Corona	Pandemie	-	wie	sehr	ich	emotional	
von	Licht	abhängig	bin.		„	Es	gibt	nichts		Schö -
neres	unter	der	Sonne,	als	unter	der	Sonne	zu	
sein.“	(Ingeborg	Bachmann)


Licht	ist	Leben.	
Das	gilt	fü r	die	ganze	Schö pfung.

An	der	Universitä t	Bologna	haben	Ä rzte	in	ei-
nem	Zentrum	fü r	jugendliche	Koma-Patienten	
große	Erfolge	mit	biodynamischen	Licht	erzielt.	
Es	hilft,	ein	emotionales	Klima	herzustellen,	
das	in	der	Lage	ist	Empfindungen	und	Erinne-
rungen	hervorzurufen,	die	das	Wiedererwa-
chen	deutlich	nachweisbar	unterstü tzen.

Licht	ist	lebens-	und	ü berlebenswichtig.


Stephan Draheim

(Landespolizeipfarrer der Ev. Kirche v. Westf.)
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